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Reste hydraté·e

PRIORITÉ·S

ENVIE D’UNE PAUSE SÉRIE ?

NOTES

Bouge-toi

Pauses

Mood

0 10.0005.000

MA JOURNÉE
Date   __   /  __   /  __ L  M  M  J  V  S  D

On te conseille la websérie RTBF  
« La théorie du Y » : fraiche, représentative, 
dans l’air du temps… 

D’autres recommandations ?  
Go sur la page Facebook de ToutSEXPlique !»


